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!׳),עכו נזירנרה והרכזת זהר■{סעוכואל) 11™ ברנוי^ו וים״ הו ידצן מנוזלת

 בהורים. מטפלים ,הוריט 'ליבן סניפי
 ילדים פעם עוהיו בהורים מטפלים אנחגו
 בגלל טיפול טם טקיבלו ניצך,’ עול

 ודיבה, קטב הפרעות או לבלדה לקויוות
 אובחם, •טלא הורים גם תקכלים אנחגו
 בהורות, התארגנות עול קטי׳־ם חורם אך
 טיט ההורים את אלתו מזמינים ו1אלח
 הגיל, הקטיים בגלל כהורות קטיים להם

 בתחונלם מתבטאים טלה□ הקעלים
 הבעיר בגיל לילדים בהולים □רובל דלים,

ל", בי, כיתות ■עד -

 רוצה ^ני כי לפה באה "אני
טובה" יותר אימא להי™

כאלה הורים לקשיי דוגמאות לי תנו
בגילוייהטייסלכה"דונסאותזהר:

 ומצא שהילד םצבים בפיענוה סבלטם,
 בסה לו, רה1ק מה להבין קושי - בהם

 עם, םדד טל בארנון קצר/ פתיל1 טנקלא
 ובהבנה נבולות בהצבת בכל, בהתארגנות

 טבו והאופן הגבולות הצבת נוהות טל
 יעיל, באופן זה את לעטות צריך
 זה - כזה הורה טל לנעלייזפ לכנס ואם
 וחסר מבולגן עצבני כתוך אני טאם אומד
 מולי וכא עצמי, עם םאורגן להיות יכולת
 כמו: □שבילו, עכטיו להיות צריך ואני ילד

 ולדאוג וזוג לו טיט לזכור כזמן, לגך להניע
 לו טיט אותו, ולהחזיר אותו להסיע
 טיט ן,1ל מטהו להביא צריך טהוא טיול,
 לברט להירת צריך טהוא כנן, הורים יום

 מוקרם, כבוקר לקום לבנה, כהולצה
ההכנות כל את ולעטות לכליכים לדאוג

 הדברים בל - הילד את להעיר ואז ליציאה
 מורכבים הם אבל הורה, לכל קטים האלה

 טל טקט תוטל לו טיט להורה מיליון פי
עצתו".
 מותאמים כמרכז וההדרכה הטיפול

 ולקלות וליבו! קטב קטיי בעלי למבוגרים
 נצולה נעטית הידע העברת לכרדה,
 ומגוונים, טונים ובאופנים מוליתית
 הבלה הרבה ע□ קטנות, בקבוצות
לקטייכב וסבלנות

 אנטי נדהם בהולים? מטפלים אתם כיצד
המקצוע?

 מתנדבים הם בתרבו הםקצזע "אנטי זהל:
 הבטלה בעלי בולם וסטודנטים,
 עובדים כסה טיפוליים, במקצועות
מטפל־ם םסיכותופיסנלם, סוציאליים,



 מירבדהשנוש:
 שמגיעים ההודים
 שהם מרגישים לסה

 בקבוצת נמצאים
 מקבלים השווים.
 שהם כמו אותם

 את לזהות ם ומצליח׳
 שלהם, החוזק נקודות
 מוצלחים. הם במה
 לנו יש כי קורה זה
 של ערוצים ריבוי פה

 מפגש, ושל טיפול
 מכמה הסתכלות עם

שעוזר מה וזה כיוונים,

זהר: סמדר
§*****+**+&

בהורים מטפלים "אנוונו
 של ילדים פעם שהיו

 שם קיבלו 'ניצן/הס
 לקויות בגלל טיפול
 קשב הפרעות או למידה
 מקבלים אנחנו וריכוז.

 אובחנו, שלא הורים גם
של קש״ם חווים אך

 התארגמתבהורות...
 לילדים בהורים מדובר
 הצעיר-עד בגיל
ב/ג'" כיתות

 ועוד. בפסיכח־רמה, מטפלים באמנות,
 במספר ההודים עם עובדים הנו1א

 באים ההווים - בקבוצות עבודה דרכים:
 איתם להביא ׳כללים הס הדרכה. לקבוצת

 משפלות יש ההדרכה לבזסן הילרדם את
 א!תנו אותם. שמעסיקת מתנדבות
 איש כול פרסניעש מפגשים גם עורכים
 אלי הורים. זול מרל או הורה מול מקצוע
 זול לבואו שהסיד מעדיפה אישי באופן
 הוא והחוות להדרות התוצאות דאז הורית
 פעולות ה?א במדכו נוספת פעילות כפול.

 משותפת פעילות זוהי הפתוח׳. ׳המרהב
 וילד הורה עוד עם יחד וילד דורה גזל

 באחד משתקים תם ׳דיאלות׳). שתי (
 במשחקיט, המשופע המרכז ממרחבי
 מבוגרים פסיכולוגים שני כאשר

 אני שלהם. במשחק וצופים (מתנדבים)
 מסול המסוקס שלי מהמשרד בהם צופה
 חד מראת לל (יש אותי רואים לא -הם

 הורה כל בהסשך החדר). בתלון כיווגית
 אני מכן לאחר בנפרד. הדרסה מקבל
 הפסיכדלוגים עם ביחד ההורים עם יושבת

 כטיפול". ומשתתפים
 הצורן־ את לילדים מסבירים ההודים איך

 למקום? להגיע שלהם
 שלה לילד שאמרה אימא ׳שמעתי זהר:
 להיות רוצה היא בי לפה באה שהלא
 שמספרות אימהות לש טובת. יותר אלמא
 הולכות שהן יותר הצעיר בניל לילדים

 נמצאת שהאימא שבזמן ומכיוון להרג,
 מקבלים הילדים הקבוצתי בטיפול
תם שלנו, סהמתנדבות מלאת לב תשומת

 שהם פעם לא שלהם באימהות מפצירים
 ליניצף, ללכת כבר רוצים
 שנוצד־ם "הקשרים שמש: מוסיפה כך על
 הילד־ם עם שנמצאות המתנדבות בץ פה
 אפשר חזקים. מאוד עצמם הילדים ובץ

 את שמקבלות מתנדבות פה לראות
 שנוצר הקשר תעוקות, כשהם הילדים
 הן שבהן השכים מספר במשך ביניהם
 עמוק,ממש מאח־ קשר הוא אותם מלוות
 ונכדיהן". סבתות של כמו

 הערב עד הבוקר משעות פתוח המרכז
 בשעות ניתכים להורים ותסיפולים
 אינם שההורים במידה להם, המתאימות

 הפרשניים המפנשים ניתנים עובדים,
 והצחריים, הבוקר בשעות

 ההורים? עם דמפהשים תדירות מתי
 אבל בשבוע, פעם בלל "בדרך שמש:

 פעמים יותר שמגיעות משפחות יש
 לטיפולים שםגיעה אימא לרונמה -

 הצהחים אחר הומים ובאחר פרכע׳יט,
 האבא. נם וכנ״ל קבוצתי, לטיפול מגיע
 שמייהד מה גם וזה להדגיש, לי חשוב
 !וצרת מהמשפחות בדול לחלק - 11אות
 מעין שייכות, תהושת איזושהי פה

קהילתיות",
 השתיים מקנות הזאת התחושה את

 בהנים, משותפות חגיגות באמצעות
 בח״ם מעורבות ועי" משותפים טיולים

 העיתים", יבנלבה הסשפחית של הפרסיים
 "יש ומוסיפה: שמש, זאת שמגדירה כפי
 שנוצרת הדדית דאנה של תחושה ג□ פה

להורים שחשובה חווית גם וזו בקבוצות,

 מרגישים לפה שמגיעים התורים באלה,
 מקבלים השווים. בקבוצת נמצאים שהם
 את לוהות ומצליחים שהם כמו אותם

 מוצלתים. הם במה שלהם, החחק בקורות
 של ערוצים דיבר פה לנו יש כי קורה זת

 מכמה הסתכלות עם מפגש, ושל סיפול
 באים כשהילדים שענזד, מה וזה כעונים,
 המטפלות ונם אותם, גם מכירות אנחנו

 נוצר אותם. ואוהבות אליהם נקשרות
 המקום בית כמו משפחת, של קשר פה
 המגיעים להורים חברתי מרכז בעצם הוא

 גם ולפעמים שלדם לילדים למרכז,
 לכאך. שמגיעים ולמבתות למכים
 בקבוצות? הטיפול של התבלות מהי
 דרכים הזמן כל מחפשים "אנחנו זתר:

 בעירוב יש האלה להורים להורים. להגיע
 להנגיש איך הזמן כל חושכים אנחם
 והכי סובה תכי בצורה ההדרכה את להם

 החותה שדלך היא שלנו ההנחה יעילה,
 םנין פתאום אני עצמי על העבודה ודרך

 שאלתנו השניית תשנה זו למשל, משתו.
 האמנווב דרך האימהות עם זה על עובדים

 היצירה, על מדברות דבו^ם, ידצרו־ת הן
 יוצרות -גם לחיים היצירה את מחברות

 מה מרגש ממש זה ביניהן, מדברות ונם
 האלה, בקבוצות שקורה
 באמצעות עבורה היא !וספת קבוצה

 קבוצת נ1ל יש בנוסף, פסיכודרמה.
 מוחה עם הערב בשעות שופנשת אבות

 עובד הוא קבוצות. בהנחיית המומחה
 שלהם המיוחדת ההורות על האכלת עם

אני איך למשפחה, תורם אני איך - כאבא
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 בנית הילדים עם יצירה
ס־סואד הורינד ־ניצן

MjB

 יותר נמצא יאנ איך מיוחר, מרגיש לא
 מלל עצכד, מתות אלי ■איר הילדים? עם

 קריירה של שאלות עולות למעמים יותר.
הולורות". על הוא הזרקור אך וזוגעת
 עובדות והאימהות האבות קבוצות למה

בנפרד?
 לקבוצות הוכווה. הדרך שת /מצאנו זתר:
 ג□ אם הוליכו. מוזמנים תצהריים צוהר של

 תם ־ אלה לקבוצות להניע רוצים אלות
 רד .בנו■ עוללים כשהאבות אבל מוזמנים.

 נהדרות". תוצאות יש
 לגלי להבין שחשוב נוסף "לבל שמש:

 ודיבר! קשב קשיי להם שיש מבוגרים
 עם לקוש להם שיש זה לפרדה ולקרות
 אדבר אם מספיק יהיה לא !ה הודחת.
 בלים, להם לתת כדי בנוסחאות אליהם

 תנהגו אד - בכה עזשה הילד אם כסו:
 מאור להם יהרה לנ סממיק לא זה בן,

 וללכת להם שנאסר מה את לקהת קשה
 בל עם בנחת אנות בזמן אותו ילהטמיע
 הרבה בל היום־יז־ם. הי׳י של והלזזץ המתה
זו בפנים עמוק אצלם שמשב מה מעסים

 דימר להם יש יצליחו, לא שהם תחושה
 לאורך ומתפהה שנכנה נמוך עצמי

 קיבלו ואולי י׳לדים ודו שהם מאז השנים,
 מהסביבה. לאלה מסרים

 על כאלה הודים עם לדבר מספיק !6
 צריך נבון, את!ה לעשות איך ועל הורות

 המקום את לעמוק עתר קצת להנדן נם
 להם ולתת בעצם□ האמתוז חומר של הזה

 יצליהו p שהם יכולים, כן שהם תחושה
 אנחנו זה על אותם, ולחזק ולהעצים
 אולי שהם אמצעיזם מיני בכל עובדים
 להדרכת והשבים ומרוות טימוליים יותר
קלאסית". הורים
 "זה ומרתיבה: הנאמר ע□ מםבימה זהר
 שכל ילד להדגיש. חשוב שבאמת דבר
 הסביבה הזמן ובל בישלתות הווה הזמן

 לא סוב, מספיק לא שהוא לו משדרת
 אוסף - מתקדם לא מצליח, לא כולם, כמו

 העצמי והדימוי החיעש כל כישלתות
 נמוכים, מאוד שלו העצמי והביטחון

 כדי האלה הדברים על עובדים אנוזנו
ורגשית, הכרתית מבודז־ום יהיו שלא

 בריאה/ כסביבה יגדלו שילדיהם ובכר־
 האוכל של מקומו נם - בעז בכל ובסו
 גם הוא פה "אוכל כמרכז. נפקד אינו
 אנחם בישול, קבוצת לנו יש חשוב. נושא
 סכעים לילדים, ערב ארוחות מכינים
 הצלרועים/ לבל כיבוד
 7ה»נוח עם קשר לגם יש

 בעיקר הוא הגננות עם הקשר "בטח. זהר:
 מה עושים אנחנו מה יכינו שהן זה מכיב

 משמתחב אלינו לשלוח ושינסו במרב!
 אנחנו המשפחות את שולחות כשהן

 רוצות_ שהן בםידה בקשר איתן נמצאות
 אנחנו הצורך כשמתעורר ל!ה, מעבר
 הנננת, לבין ההורה בין לקשר דואגים

 שעוזר מקצוע איש - ׳תעוף שנקרא מה
 ונבונה טובה בתקשורת להיות להורת

 שיש רואה כשגננח לדוגמה, הענת, עם
 הטפר עם מגיע לא קבוע שבאופן ילד

 היא וכדי הלבנת החולצה עם ספרייה,
 שאלה ותושבת ההורים, על כועסח מאוד
 טובים. מספיק לא הורים מזניחים, הורים
לעזור. סאוב יכול קטן תיווך כ!ת כמקרה
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 והמתבלחנ היועצות ע□ כת בקשר אנחני
היסודיים*. בבתיה״ם

 חווים אנחנו התחובה "מבחינת
ההצלחות" פה
מקצועיות? הדרכות לכם יעו האם
 רריטל בארץ הורינו ניצן1 יזמנסלת זהר:

 בכל הצוווניזם את סלווזז אלזני-עץ
 אנלהת זה שלנו ה׳אבא׳ זאת, מלבד האיץ.
 הדדכות כוקכלות אנסנו בנוסף ׳נתיך.

 סנהל׳־ם לחודטבמפנטי ימשתתפותאחת
 חוקר. ארגון לומד, ארנק אנהנו ורכזים.
 עצמנו על מהקר ענערז עוערם אנחנו

 מותאמות אכן שלנו הפע׳ילויות הא□ ־
 אותן, לשפר ניתן ואיך שלנו לאוכלוסייה

 אם לראות כדי םדז־תם בונים ם1 ואנסנו
נסון", עובדים אנחנו

 להניע מוזמנים ממשגב חורים
מתנדבים וגט למרס
 למרב! חורים לסברא כדי זהר, לדברי
 כני בקהילה": "הדיש סשזס׳ים עושות
 הילד, התפתחות מרכזי מעדנות, ילדים,

 מרכזי השונות, החדלים קופות מרפאות
 שהורים המקומות יכל - וערר צעירים,
היא מספת דרך אליהם. מניעים צעירים

 נם משתדלות אנחנו סבר׳, מביא יחבר
 כל ודרך כפייסבדק המרכז את לפרסם
מתנדבים". מיני

 ממשכב *זורים כקריאה יוצאות השתיים
 לעיל שתוארו כפי קשיים להם שיש
 שההורים מדגישות הן קשר, איתן ליצור
 מספיק אלא סאדבהנים, להוות הייבים לא

 מופחת הקריאה קשיים. חורם שהם
 "אנחנו קשיים. החווים לאבות נם סמוק

שהם מודים פהות עדילץ שגברים חושבות

 שסובל מישהו יש אם אז לעזרה, זקוקים
 תיתן שלנו האבות שקבוצת להיות יכול -
מענה*. לו
 ושבות יח הכתבה את שקוראות גננות גם

 להם, לעזור יכול שהמרכז הורים שיש
 המד□־. על ההורי□ את ליידע מהמנת
 לאוכלוסייה גם שירות מתן המרכז

 הסטה־נסים "אהד במשגב. הבדואית
 מצהירות ערבית* דובר במקום המטפלים
 מתאימים *והורים בשמהה, השתיים
,1סחםכיכו מהמגזר
 לפנישת מוזמגי□ המתעניינים ההורים
 קשייהם, את מפרטים הם שבה היברות
 אם החלטה כלת מתק לכך ובהתאם
 פתרונות לתת תבול לחם מתאים המדבז

 מראש. לתאם יש חפנישה את לקשייהם.
 מסבירח סמלי. כתשלום ניתן השירות

 ומספר לחודש ₪ 100 גובים "אנסנו זוהר:
 מונכל. אינו בחודש ההורים של הביקורים

 כולל בשבוע, פעמים 3 לבוא יבולים הם
 לילדים*. ערב וארוחות כיבוד
 מופנית השתיים של מספת קוראה

 הכשרה בעלי ולסטודנטים למתנדבים
 הטיפולי: מהעולם בסקצועות

 ייעוץ סוציאלעז, עבורה פסיכולוגיה,
 שהמקום העת ו□־; בעיסוק ריפוי סינוכי,
 התנדבות, על מבוסם

 ננחת זק זסבתות סבים גם מבוקשים
 את להפעיל להתנדב המוכנים בגמלאות
 למרכז, הוריה□ ע□ המג־יעיס הילדים
 יצירה, בפעילויות הצהר׳ים, אחר כשעות

 וכה. ■,סיפור ב״שעת במשחקים,
 "אנרתז זהה מסכמת הריאיון לסתם

 מהזרים אנסנו הצלחות. פה חורם
 סוף, בלי שלנו ההורים אחרי

 לא שומת, דרכים לחם מציעים
 דבר של בסופי עליהם. מוותרים

תוצאות", רואים אנסנו
למתענייניס: התקשרות פרטי
!04-9982727 בכורכו טלפון

 050-7235633 סמדר
mi. 1111/sin -is ncLa rg.ll אינטרנט:

 זהר לסמדר זשכתבד מכתב ך1מת צ׳יסזס
במרכז: דמסופלת אימא

 או לראות אפשר כבר פד וספקות. בודששות לכאן "הגעתי
 שסתב■" שלי...אבל תבן עם שלי בקשר דקות 30כ- לזהות

 את רואים עלצוע, כעלי כמוכם, אנשים של שבעיניים
 ואז כעסים, עלו וכרים, קרו הזמו עם גם אוזתת. הדירים
 הפרשנויות טובות. שיזזות מבחינתי היו שניהלנו שיהות
 כעתיד. ויצופו שייופנשו סקויה אני שנתתם והעצות שלכש

 את באימא, תפקידי את ידעתי בדיוק לא כשהגעתי
 כלים, אמו!, כאן לי נתתם .מסוימים למצבים שלי האחריות
 כמשיהק המופלאה שלי היצירתיות את באו מימשתי ובעיקר
 כקלות יבול שלי pn וכמה כי תלוי זה כמה וגיליתי
אווריי. להישהף
 כבית אצלי ההזק הכלי יה המון. כזה משתפשת אני היום
 מפגש מכל לצאת השתדלתי מסוימים. ממצבים לצאת
 את לומר זה אם כתרן. אותו איישם ואני אהד משהו עם

 משמעות מקבל:פ זה וא: תקשורתית ייתר בצורה הזכרים
 יכולה שאני הבא כמהלך לפני רגע להתכינן וה אם אחרת,
 הבנתי אהר. למקום זה את ולקהת לעצר ולדעת בו לצפות
 יצירתי, להיות ילדים כשדש הזמן כל לחשוב שצריך
 שינוי מרכישה אני אבל קל היה לא זה מהלכים לראות
עצים.
 ואפשי־־ויות. כלים יותר עם כיסחון, יותר עם יוצאה אני

 שלא קשים שבמצבים ולשמור שנתתם, הזמן על לכם הודה
ויתרה". לא להמשיך, רציתי


